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الدشجغانزؼوُى ثبنجخبس انكًُُبئٍ ؿير 

وُُّبئٍ وروبوْ والدبء الحشاسح هًٍ روزّذ.  
َدسعخ والدبء، والأعُزىْ واٌىُزىْ ؤٌذُ٘ذ واٌفىسَ اٌىؾىي رغزخذ  

.دلُمخ 30 لدذح ،عٕزغيرَذ دسعخ131 ؤو فهشنهبَذ دسعخ 270 ؽشاسح
ٍفي عبفخ الأدواد ورىىْ اٌغٕبثً، ؤو الأدواد طذؤ رغجت لا :المحبع 

  .الأدواد ِٓ واعن لربي رلائُ إٌهبَخ،
ٌجوغ اٌؼشس الدضهغخ، اٌشوائؼ اٌىبفُخ، ثبٌزهىَخ اٌمُبَ يجت :الدغبوة  

.ِىٍفخ اٌجلاعزُىُخ، الدىاد
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Unsaturated chemical vapor sterilizer 

(Chemiclave))

Temperature (°C) Pressure (Ibs) Time (minutes)

132 20 20



انزؼوُى ثبعزخذاو انغىائم انكًُُبئُخ   

اٌزومُُ اٌجبسد .
 ٌَزومُُ الأدواد الحغبعخ تجبٖ رغزخذ

. الحشاسح
  هشش عبهبدالأدواد لدذح رُغّش  .
  لٍٍُخراد لُّخ وؤهمُخ .
  صبٔىَخ ٌلأدواد وـشَمخ رغزخذَ هبدح

.ؤخشياٌتي لا يدىٓ رومُّهب ثإٌ ؿشَمخ 
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َزُهينأكغُذ الإـبص انزؼوُى ث 
اٌغشفخ  ؽشاسح دسعخ في اٌٍىْ وهذيم إٌفىرَخ، شذَذ.  
 ٌٍّىاد ػشس ؤٌ َغجت ولا واٌفيروعبد، الأثىاى ػذ فوبي. 
 اٌزومُُ ِٓ عبهخ 16 -10 بلى يحزبط .
 ٍبهب رومُ ؤْ يدىٓ وِىىٔبتهب، اٌزمىيم وؤعهضح واٌمجؼبد الأٔبثُت :المحبع  

 .رزإري ؤو رزؼشس ؤْ دوْ
 فةْ ٌزٌه ٌلأفغبس، لبثً اٌزؾغظ، َغجت عبَ، ِىٍف، :الدغبوة  

  دسعخ 100 ِٓ ؤلً ؽشاسح دسعخ)  خبص وهبء وعىد َزـٍت اعزخذاِٗ
.اٌىبِٓ الأفغبس خـىسح لإٔمبص فوبي ورششُؼ والٍ، وعىد ِن (ِئىَخ
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انزؼوُى ثىعبئم أخشي 

نزؼوُى يُبعجخ ؿير وٍْ انكسىلي انزههُت الدجبشش، انههت 
.انهجُخ الأدواد
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Boiling Water

 Boiling water produces temperature of 100°c at normal

atmospheric pressure which requires 10 mins exposure to kill

bacteria and some viruses.

 When the water starts boiling instruments should be kept in it,

and should be fully immersed in it for 20-30 minutes.

 Cutting instruments should not be sterilized by boiling as they

loose their sharpness.
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 لـش٘ب َزشاوػ صعبعُخ ؽجُجبد هًٍ يحزىٌ عهبص هٓ هجبسح و٘ى•
  ِٕجن ِٓ الحشاسح الحجُجبد ٘زٖ رزٍمً ٍُِ، (100-1) ثين

 دسعخ (350) بلى رظً ؽشاسح ٌُوـٍ الجهبص في خبص ؽشاسٌ
 .ِئىَخ

انضخبخُخانزؼوُى ثبعزخذاو خهبص الحجُجبد 
 Glass Bead Sterilization
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 اٌٍجُخ الأدواد ووزٌه الدخزٍفخ، الجشاؽُخ الأدواد وػن َزُ•
 ؤْ هٍّبً اٌذلُمخ، رزغبوص لا لدذح فُهب اِلي اٌزمٍُؼ وسئوط واٌغٕبثً
 رٍوت ِئىَخ، دسعخ (240) ٍ٘ اٌٍجُخ الأدواد ٌزومُُ الدفؼٍخ الحشاسح

 وبْ اٌزومُُ، وثبٌزبلي الحشاسح، ٔشش في دوساً اٌضعبعُخ الحجُجبد
.ٍُِ (3-1) ثين لـش٘ب َزشاوػ الدفؼٍخ الحجُجبد



لجً ِٓ بهب ِىطً غير:
(Center of Disease Control and Prevention)

CDC.
 ؤو (American Dental Association)  ADA.
 دائّبً ػجـهب يدىٓ لا اٌـشَمخ ٘زٖ فوبٌُخ.
هٕذ اعزخذاِهب لإهبدح ٌٍّىاد نهبئٍ رومُُ ٌزؾمُك بهب ِىطً غير 

.آخشَٓ ِشػً
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Ultraviolet انجُلغدُخ كىم الأشؼخ      Radiation:

 وفي الأخشي، اٌزومُُ ؤغشاع ِٓ غير٘ب ِٓ ؤوضش الأشوخ ٘زٖ هبدحً رغزوًّ•
  واٌٍمبؽبد، والأِظبي، اٌظؾٍ، اٌظشف ُِبٖ رومُُ :ِٕهب وضيرح ؤغشاع

.اٌششة وُِبٖ
  داخً اٌزغٍغً هًٍ ػوُفخ لذسح لذب اٌجٕفغغُخ فىق الأشوخ ؤْ وَلاؽق•

  رإصير٘ب َوضي ولذ عـؾُبً، اٌزومٍُّ فوٍهب ؤْ ٔشي رٌه ؤزُغخ الأشُبء،
  .الخٍُخDNAهًٍ رإصير٘ب بلى الدُّذ

  هُبداد في رغزخذَ ؤْ يدىٓ ثٕفغغٍ ػىء راد خبطخ لدجبد رغزخذَ•
  .الأعٕبْ ؿت

ثبعزخذاو الإشؼبػبد انزؼوُى



.اٌمظيرحالدىعبد راد  X-Rayالأشوخ اٌغُُٕخ  -

في ؤغشاع اٌزومُُ، و٘زٖ الإشوبهبد لذب لذسح غبِب ؤشوخ وزٌه  -
وٌىٕهب رزـٍت ؤعهضح فُهب، هًٍ اخزشاق الأعغبَ اٌظٍجخ واٌزغٍغً 

. خبطخ راد رىبٌُف هبٌُخ
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 رغزخذَ اٌتي اٌـجُخ والأدواد والدخبصْ الدظبٔن في فمؾ رغزخذَ•
 اٌـجُخ، واٌمفبصاد اٌجلاعزُىُخ، والأدواد الحمٓ، ِضً واؽذح لدشح

 الدوبلجبد في الدغزخذِخ والدىعوبد والدجبسد الجشاؽُخ، والخُىؽ
 في ووػوهب اٌزظُٕن ِشؽٍخ أزهبء ثوذ ورٌه واٌغٕبثً، اٌٍجُخ،

.اعزخذاِهب َزُ سَضّب الحبفلبد
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 ِٓ لذب ولدب ،CO2 وٌُضس ND:YAG ٌُضس المجبي ٘زا في وَبرص•
 ،(كوؾ يؼذودح ثىاني) ٘بئٍخ وثغشهبد اٌزومُُ هًٍ فبئمخ لذسح

 اٌٍُضس شوبم ثةِشاس ورٌه واٌغٕبثً، اٌٍجُخ الأدواد ٌزومُُ رغزخذَ
  ؿت في الأعبعٍ دوس٘ب ٔغُبْ دوْ الأداح ؿىي وبًِ هًٍ

 ؽىي ِب إٌغظ وعشاؽخ اٌٍجُخ، الألُٕخ رومُُ و٘ى ؤلا الأعٕبْ،
.اٌشخىح وإٌغظ اٌغُٕخ،

انهُضسأشؼخ 



رؼوُى انوجؼبد
Sterilization of Handpieces

 ِغزىي تحمُك ؤْ ؽُش اٌزومُُ، عٍغٍخ في اٌؼوُفخ الحٍمخ اٌمجؼبد روذ 
.اٌمجؼخ ثزظُُّ رشرجؾ اٌتي اٌزومُذاد ِٓ ثوذد َزشافك اٌزـهير ِٓ وبفٍ

 ٌواٌفؼلاد، اٌجمبَب فُهب رزغّن وشمىق لدوبد هًٍ اٌمجؼخ تحزى  
  لززىَبد فةْ ٌزٌه ثبلإػبفخ عذاً، طوجخ ورـهير٘ب رٕلُفهب هٍُّخ ورىىْ
  .اٌوبٌُخ ثبلحشاسح الدززبلي اٌزومُُ ثوذ ثغشهخ ٌٍوـت تدًُ اٌذاخٍُخ اٌمجؼخ

 وِٓ ؤعبعُبً، ِشَغ وً ثين ثبلحشاسح وِوبلجزهب اٌمجؼبد رٕلُف َوذ 
  .الأعٕبْ ؿت لشبسعخ في الدزجوخ اٌمُبعُخ الإعشاءاد
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 اٌىُُّبئٍَٕظؼ ثبٌزومُُ ثبٌجخبس اٌشؿت ؤو اٌزومُُ ثبٌجخبس.  
 ِمجىيهٕذ الاعزخذاَ لأوي ِشح  َوذ الدـهش. 
ثبلحشاسح الجبفخ، ولا َٕجغٍ رومُّهب ثبلدـهشرغّش اٌمجؼبد  لا.  
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انغًبذ ثزذكن الدُبِ خبسج انوجؼبد الدخزهلخ.
انزُظُق.
انزضَُذ.
انزـهُق  .
انزؼوُى .

ارجبػهب هجم رؼوُى انوجؼبد الخـىاد  انىاخت
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الأيهـىانزىطُبد ػُذ انزؼبيم يغ 
:انضئجن

.عبئٍخ/ِبدح عبِخ في ؿىس٘ب إٌمٍ -
. روذ عبِخ هٕذِب رزؾذ ِن اٌفؼخ لا -
ُِىشو  50الحذ الدغّىػ ثٗ في عى اٌوُبدح  -

. ٍٍُِ ٌُزش/غشاَ
:ؿشَن دخىل انضئجن

.اٌفُ/الأٔف: الاعزٕشبق -
.  اٌزّبط ِن الجٍذ -
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   وتجٕت اٌضئجك، ِن اٌزوبًِ هٕذ اٌشخظُخ الحّبَخ وعبئً اسرذاء 
 .الأٍِغُ خٍـخ لدظ

   عُذ ثشىً اٌوُبدح تهىَخ.  
   َاٌُذوٌ الدضط هٓ والاثزوبد الأٍِغُ خلاؽ اعزخذا.
   َؤبخشح ِٓ ٌٍزمًٍُ اٌمذيدخ الحشىاد بصاٌخ هٕذ اٌزبرَذ اعزخذا  

  .اٌضئجك
   ًرومُّهب ِٓ ثذلًا الدغزخذِخ الأدواد رـهير َفؼ.  
   اٌغُُٕخ ٌلأشوخ ِضجذ لزٍىي في الأٍِغُ فؼلاد رىػن.  

الأيهـىانزىطُبد ػُذ انزؼبيم يغ 
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الحشاسح هٓ ثوُذاً الأٍِغُ خلاؽ وػن. 
الأٍِغُ خلاؽ في اٌضئجك خضاْ بؽىبَ ِٓ اٌزإوذ.
اٌضئجك رجخش لدٕن إٌبٍَىْ ِٓ بحىائً الأٍِغُ خلاؽ رغـُخ. 
ًّاٌضئجك اؽزغبص ِٓ ٌٍزمًٍُ ٍِغبء عـىػ هًٍ اٌو.
َالأٍِغُ وجغىلاد اعزخذا.
َٓثلاعزُىُخ ثإوهُخ اٌضئجك تخض. 
َالدـبؿٍ الحبعض اعزخذا. 

الأيهـىانزىطُبد ػُذ انزؼبيم يغ 
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َٕمض اعزخذاَ الحبعض الدـبؿٍ اٌزٍىس الذىائٍ ثبٌضئجك واٌذَ ؽُش  *
.ؤَؼبً
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  نلأيشاع أعبعُخ َوم وعُهخ الدهىثخ الإثش سإوط يغ انزًبط َؼذ
 .الإَزبَُخ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI

73



انىاخضحالجهذَخ  الأرَبدكُلُخ تجُت 

 وؽزس، ثوٕبَخ اٌوًّ ؤصٕبء اٌغُٕخ الأدواد تزً•
  ؤو اٌـجُت عغذ ثبتجبٖ رىعُههب وهذَ

 .الدشَغ
  
  اعزخذاِهب ثوذ شذَذ بحزس المحبلٓ بثش رغـُخ•

  .بهب الأطبثن وخض ٌزغٕت

  عُذ ثشىً وزُّخ خبطخ لفبصاد اعزخذاَ•
  .الدٍىصخ الأدواد غغًُ ؤصٕبء وِمبوِخ
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اٌزوبًِ ِن الأدواد الإثش، ؽُش يجت وغش صني ؤو تجٕت لزبوٌخ يجت •
.شذَذالحبدح بحزس 
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 بثشح رغـُخ بهبدح هٕذ الأَذٌ تحٍّ اٌتي اٌـشائك اعزخذاَ دائّبً يجت•
 داخً الإثشح وبدخبي اٌـبوٌخ، هًٍ اٌغـبء وىػن الدخذسح، المحمٕخ
.ثبٌُذ بِغبوٗ دوْ اٌغـبء



اٌُذ ثوُذح تدبِبً َوًّ هًٍ بثمبء ؽبًِ ٌغـبء الإثشح ؤو اعزخذاَ •
.الإثشحهٓ 
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؟؟؟يبرا َلؼم ػُذ زذوس خشذ أو وخضح 

  ورغـُزهب واٌظبثىْ، ثبلدبء عُذ ثشىً الأرَخ ؽذوس ٔمـخ غغً•
ًٍ   .اٌوًّ ِىاطٍخ لجً ووبفٍ ِٕبعتٍ ثشى

 عُذ وثشىً ثغشهخ غغٍهب فُغت ٍِىس، ٌشرار اٌوين روشػذ برا•
  .رىفشٖ ؽبي في الدمـش الدبء وَفؼً ثبلدبء،

.ثبلدبء غغٍٗ يجت اٌفّىٌ الدخبؿٍ اٌغشبء  بطبثخ ؽبي في•
  هظش ؤو ٌٍغشوػ الدـهشح المحبًٌُ اعزخذاَ ثإْ اِْ ؽتى َبر٘ٓ لم•

  اعزخذاَ ؽبي وً وهًٍ ،اٌذِىٌ الأزمبي خـش ِٓ يخفغ الجشػ
    .اعزـجبة ِؼبد ٌُظ الدـهش المحٍىي
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  بحبوَبد وػوهب ؿشَك هٓ الحبدح اٌـجُخ إٌفبَبد ِٓ اٌزخٍض َزُ•
 لإدخبي وبفُخ وفزؾخ بهب، ِزظً ثغـبء ِضودح ٌٍضمت، ِمبوِخ خبطخ

.ِٕهب اٌزخٍض لجً ثةؽىبَ بغلالهب ويدىٓ الحبدح الأدواد
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Biohazard Symbol

كُلُخ انزخهض يٍ انُلبَبد الحبدح في ػُبداد ؿت الأعُبٌ



  ِىاطفبد لذب الدهّلاد عٍخ فةْ اٌوذوي ِىبفؾخ ِزـٍجبد وؽغت•
  الدهّلاد، علاد ِٓ ؤٔىام صلاصخ اٌوُبدح في رىىْ ؤْ يجت ؽُش خبطخ،
  وصبٌضخ ٌوبة، ؤو ثذَ الدٍىصخ ٌلأوعبؿ وؤخشي اٌوبدَخ، ٌلأوعبؿ واؽذح

  اٌزخٍض هٕذ اٌىاؽذ الاعزخذاَ راد الحبدح ٌلأدواد اعزخذاِهب َزُ
.ِٕهب

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI 81



.والدبء الذىاء ولزمٕخ الدخزٍفخ، اٌمجؼبد خبسط الدُبٖ ثزذفك اٌغّبػ•
  ثزفشَش اٌمُبَ ؤو الدبء، ؤو اٌفّىَخ ثبلدـهشاد ثبلدؼّؼخ اٌمُبَ•

.اٌغُٕخ ثبلإعشاءاد اٌجذء لجً الأعٕبْ
 ٌفزشح اٌفّىَخ الجشاصُُ نمى اٌىٍىس٘ىغُذَٓ غٍىوىٔبد رىجؼ•

.الأخشي اٌفّىَخ والدؼبِغ الدبء ِٓ ؤؿىي
 .اٌٍوبة ِبطبد ؤٔبثُت داخً ِـهش عبئً رذفك•

رىطُبد واخشاءاد رـهيرَخ أخشي
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